Dlaczego

marnujemy

W czasach, gdy na swiecie gloduje ponad
800 milionéw ludzi, rocznie marnowane jest 1,3
miliarda ton zywnosci. Tylko w Polsce 9 min
ton kazdego roku laduje na Smietniku.
Wszystko to przeklada si¢ na straty w wielu
obszarach oraz niepotrzebne koszty. Tracimy
nie tylko pieniadze, ale rOwniez energie
elektryczna, wode oraz zwiekszamy
zanieczyszczenie. Chociaz z perspektywy
konsumenta wolelibySmy zrzuci¢ wing na sklepy,
supermarkety czy producentoéw, to prawda jest
brutalna — za niemal potow¢ marnowanej
zywnosci odpowiadajg gospodarstwa
domowe. Najczesciej wyrzucamy pieczywo,
owoce, wqdliny 1 warzywa.

Czym jest FAO?

Organizacja dziatajaca w ramach ONZ, utworzona w
1945 r., zajmujaca si¢ walka z bieda i gtodem oraz
podnoszeniem dobrobytu poprzez redystrybucje zywnosci i
rozwoj obszarow wiejskich. FAO jest forum, na ktorym
wszystkie narody moga w rownouprawniony sposob
negocjowac¢ umowy i debatowac. Organizacja zbiera
réwniez 1 opracowuje informacje oraz prowadzi wlasne
badania. Pomaga krajom rozwijajacym si¢ oraz krajom w
okresie transformacji modernizowac i usprawniac¢
rolnictwo, lesnictwo i rybotéwstwo w celu zapewnienia
wyzywienia ludnosci. Siedziba FAO miesci si¢ w Rzymie.
FAO zajmuje si¢ rOwniez zbieraniem, opracowywaniem i
rozpowszechnianiem danych dotyczacych produke;ji,
dystrybucji, konsumpcji produktow zywieniowych, walki z
niedozywieniem i gtodem, stanu i rozwoju w branzach
takich jak: rolnictwo, lesnictwo, rybotowstwo i hodowla
zwierzat.

ZYyWNnoSscC?

Czym jest i na czym polega Freeganizm?

Freeganizm, to nazwa ruchu spotecznego i stylu
zycia, ktory odrzuca kupowanie jedzenia w sklepach,
wybierajac zamiast tego produkty wycofane ze
sprzedazy, np. z powodu minigcia daty waznosci.
Nazwa tego nurtu jest potaczeniem dwoch stow
angielskich — free (za darmo; wolny)

i weganizm (odmiana wegetarianizmu).

W Polsce freeganie okre$lajg sie mianem
kontenerowcow. Od zwyktych bezdomnych, ktérych
sytuacja niejednokrotnie zmusza do szukania
pozywienia dostownie wszedzie, rézni ich to, ze staé
ich na zakup produktéw zywnosciowych, ale nie robig
tego z wlasnego wyboru.

Freeganie jedzenia szukaja na bazarach, gdzie
marnuje si¢ sporo produktow, a pod koniec dnia wiele
owocOw 1 warzyw jest zwyczajnie wyrzucanych.
Zywno$¢ zdatng do spozycia znajduja rowniez w
$mietnikach nalezacych do duzych sklepow, ktore
czgsto wyrzucajg rzeczy niewyprzedane lub z
mijajgcym terminem przydatnosci do spozycia.



http://stat.gov.pl/statystyka-miedzynarodowa/instytucjeorganizacje-miedzynarodowe/onz-organizacja-narodow-zjednoczonych/
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Jakie sa przyczyny wyrzucania

Zywnosci?

v

Zakupy bez planu, zazwyczaj w pos$piechu

i roztargnieniu. W rezultacie w koszyku laduja
rzeczy niepotrzebne, bedace efektem
chwilowego kaprysu czy atrakcyjnego wygladu.
Brak nawyku czytania etykiet. Chociaz trzeba
przyznac, ze w ostatnich latach znacznie si¢ to
zmienito i coraz doktadniej analizujemy je,
zwracajac przede wszystkim uwagg na termin
przydatnos$ci do spozycia.

Walory estetyczne produktow, jak chociazby w
przypadku warzyw czy owocow. Produkty
odbiegajace od normy z powodu niedoskonatosci
wizualnych takich jak niestandardowy ksztatt,
kolor lub nieznaczne uszkodzenie, eliminowane
s3 juz na etapie zakupu.

Brak wiedzy na temat prawidlowego
przechowywania zywnosci oraz sposobow

na ponowne wykorzystanie resztek.

Edukacja konsumencka juz na poziomie
planowania i robienia zakupow, jak

i pozniejszego obchodzenia si¢ z zywnoscia

W kuchni. Poniewaz dorosli w wigkszosci
upodoban juz nie zmienig, warto pomysle¢ o
najmtodszych. Niezwykle istotne jest wczesne
uswiadamianie, edukowanie i wyrabianie
dobrych nawykow.

Jakie sa konsekwencje wyrzucania
Zywnosci?
Marnowanie zywnosci powoduje negatywne skutki w
takich aspektach jak:
v Wazrost produkcji odpaddw,
v Zwiekszanie ilo$ci produkcji gazow
cieplarnianych,
V" Zwigkszone zuzycie wody,
V' Zuzycie energii zwigzanej z wyprodukowaniem
konkretnego asortymentu produktu spozywczego.
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produkcia
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Marnotrawstwo, | DOMOWe
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Zrodta:

- https://www.ekologia.pl/srodowisko/ochrona-srodowiska/swiatowy-
dzien-zywnosci-ile-zywnosci-marnujemy,17405.html

- https://www.szkolneblogi.pl/blogi/psp-32-radom/skutki-marnowania-
Zywnosci/

- https://stat.qgov.pl/statystyka-miedzynarodowa/instytucjeorganizacje-
miedzynarodowe/onz-organizacja-narodow-zjednoczonych/fao-
organizacja-narodow-zjednoczonych-do-spraw-wyzywienia-i-rolnictwa/
- https://www.cosdlazdrowia.pl/kim-sa-freeganie-sprawdz-kto-w-xxi-
w-je-smieci/artykul/806

ZYyWNnoSscC?

Jak ograniczy¢ wyrzucanie zywnosci?

v’ Dobrze jest planowac posilki z

wyprzedzeniem. Latwiej jest bowiem zrobic¢
zakupy, kiedy bedziemy wiedzieli, co
zamierzamy jes¢ w najblizszym czasie.
Sprawdzajmy date waznoSci!

v Odpowiednie przechowywanie

zywnosci. Kontrolujmy temperature w
lodowce i dostosowujmy ja do ilosci
produktow. Dobrym rozwigzaniem

sa prozniowe woreczki i pudelka, ktore
znacznie przedtuzajg Swiezo$¢ i trwalosc.

v’ Jesli przygotowaliSmy za duzo jedzenia,

mozemy je zawsze zamrozic.

Wyrzucanie resztek to niestety czgsta
praktyka w wielu domach. A przeciez mozna
je z powodzeniem wykorzystac.

v’ Nie bojmy sie kupowania mniej idealnie

wygladajacych warzyw i owocow, czesto sa
one duzo tansze i w ten sposob mozemy
sporo zaoszczedzié.
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